
Groei-uur
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Inhoud 

Enkele cijfers

Doelen

Gevolgen

Het groeiplan als oplossing

Groei-leerkrachten

Conclusie



Enkele 

pijnlijke 

cijfers over 

kinderen

 10% lijdt aan een extreme vorm van faalangst

 56% komt in aanraking met CLB 

 1 op 3 leerlingen werd ooit gepest op school

 50% vindt de aanpak van welbevinden op school niet goed

 1 op 5 leerlingen is slachtoffer van racisme

 30% kan zichzelf niet zijn op school

 …
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Doelen?

 Druk verminderen bij leerlingbegeleiders, …

 Vragen over bepaalde thema’s beantwoorden.

 Thema’s bespreekbaar maken



Gevolgen

 Leerlingbegeleiders zijn overbevraagd waardoor kinderen met ernstige 

problematieken soms niet meer bij een leerlingenbegeleider terecht 

kunnen.



Het groeiplan 

als oplossing

Enkele lesuren per maand

 Lesuren over leeftijd gerelateerde thema’s

 Vragen waarmee leerlingen zitten zodat veel 

vragen via een klasgesprek kunnen worden 

beantwoord

 Op die manier ontlast je de leerlingenbegeleiders 

zodat zij zich met de echte problemen kunnen 

bezig houden.



Groeiplan als oplossing

Eerstelijns zorg

Tweedelijns zorg



Leeftijd 

gerelateerde 

thema’s

 Geaardheid en seksualiteit

 Cv en sollicitatiegesprek

 Examens (1ste graad)

 (Debat) actualiteit

 Pubertijd

 Hoger onderwijs/universiteit

 …



Wie kan het 

groei-uur 

geven?

Groeileerkrachten met opleidingen:

 Mens en maatschappij

 Levensbeschouwelijke vakken

 Psychologie

 Gemotiveerde leerkrachten ☺



Conclusie 

 De noodzaak is er

 Met minimaal aantal uren kan je een groot verschil maken

 Het stimuleert de samenhang in de klasgroep
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